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Uvod

Dragi o. Miguel, draga braćo,

zahvaljujem vam što ste me pozvali da sudjelujem u radu ovog izvanrednog definitorija kako bismo zajedno promišljali o izazovima digitalne revolucije u povezanosti s našim karmelskim redovničkim životom. Govorim vam iz našeg samostana u Parizu koji se upravo preselio na drugo mjesto. Ova je selidba lijep simbol onoga što smo pozvani živjeti u ovim nemirnim vremenima: ukorijenjenost i stabilnost, prilagodljivost i čvrstoća, kako bismo kroz sadašnje preobrazbe prošli po milosti Duha Svetoga.

Na početku želim s vama podijeliti nekoliko važnih uvjerenja.

· Duboka revolucija: nije pretjerano govoriti o „digitalnoj revoluciji“, kao što to čini papa Lav XIV. u svojoj enciklici Magnifica Humanitas (§ 9, 47 itd.). Ova se revolucija, u usporedbi s prethodnima (industrijska revolucija, revolucija u prometu itd.), odlikuje time što je iznimno brza i ima tendenciju sve većeg ubrzavanja; zahvaća sva područja života i još uvijek traje, a sada ulazi u novu fazu obilježenu umjetnom inteligencijom. Stoga doista govorimo o dubokim preobrazbama čije razmjere teško možemo procijeniti.

· Antropološki izazovi: ova revolucija oblikuje novo čovječanstvo koje se mijenja zbog novog načina života, primjerice u odnosu prema prostoru i vremenu, prema vlastitim osjetilima, prema načinu na koji doživljava svijet, pa čak i prema načinu razmišljanja. Nitko ne izmiče toj preobrazbi, bez obzira na dob. Naravno, najviše su njome zahvaćene mlađe generacije.

· Poziv na razboritost i jasnoću pogleda: ne umanjujući pozitivne vidove na praktičnom području, u komunikaciji i evangelizaciji, Papa nas poziva da budemo svjesni financijskih i ideoloških izazova: „Tehnologija može liječiti, povezivati, obrazovati, štititi zajednički dom; ali može također dijeliti, odbacivati i stvarati nove nepravde. (…) Ona nije neutralna, jer poprima lice onih koji je osmišljavaju, financiraju, reguliraju i koriste.[1]“ Potrebno je biti vrlo jasan u činjenici da uporaba telefona, umjetne inteligencije i drugih digitalnih uređaja nije antropološki neutralna. Ne prolazimo kroz sve to nepromijenjeni.
· Odgovornost u upravljanju: stoga je važno odvojiti vrijeme za promišljanje i analizu kako bismo procijenili na koji način ove preobrazbe utječu na naš ljudski život i na naš karmelski redovnički život. To je tema koju treba uzeti u obzir u formaciji, kako početnoj tako i trajnoj. Novi prijedlog Ratio institutionis pruža određene smjernice u tom pogledu.
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[1] LAV XIV., Magnifica Humanitas, § 9.
Promotrit ćemo tri točke čija je svrha pomoći vam u vašoj službi upravljanja: neke opće izazove; način na koji digitalna revolucija prožima naše redovničke zavjete; te smjernice za promišljanje i djelovanje.
1. Digitalni svijet: izazovi za naš karmelski život

Temeljna odredba Pravila Karmela jest dužnost „živjeti u ovisnosti o Isusu Kristu i vjerno mu služiti čistim srcem i dobrom savješću“. Ponekad možemo imati dojam da prije živimo u ovisnosti o internetu, elektroničkoj pošti na koju treba odgovoriti ili videokonferencijama koje treba održati… Dakako, nismo neovisna bića; ne možemo živjeti bez određenih temeljnih ovisnosti koje proizlaze iz naših potreba, ali riječ je o tome da ih što bolje i svjesno biramo. Ne govorimo čak ni o čestim ovisnostima: kako naučiti zadržati usmjerenje svoga karmelskog redovničkog života u ovoj digitalnoj kulturi koja nas okružuje? Kako ostati slobodan pred njezinim neprestanim tehnološkim novostima?

Prvo je važno, naravno, izbjeći promatranje ove kulture samo iz perspektive prijetnje. Svjesni smo dobrobiti koje donose nove tehnologije i internet; videokonferencija koja omogućuje ovu formaciju već je sama po sebi dokaz toga! Osim brojnih praktičnih vidova koji nas potiču da koristimo povezane digitalne uređaje (komunikacija, upravljanje, informiranje…), postoji i poseban izazov kada je riječ o evangelizaciji i duhovnoj formaciji. Važno je da se Terezijanski Karmel aktivno uključi u internet, kao što to naš Red već čini kroz brojne ponude: podcaste, videozapise, online duhovne obnove, tečajeve, različite programe, promicanje zvanja itd.

Promjene koje digitalna revolucija donosi ili ubrzava dotiču nas kao redovnike. Ne živimo izvan svijeta, nego smo zahvaćeni promjenama koje utječu na temeljne elemente ljudskog života:

· odnos prema prostoru, koji se širi zahvaljujući napretku u prometu i ekranima koji nam omogućuju pristup nepoznatim mjestima; naša percepcija Reda više nije ista kao kod naše braće prijašnjih naraštaja, zbog mnogo većih fizičkih ili digitalnih interakcija. S druge strane, također nam je teško zaštititi određene prostore, poput ćelije, koja je simbol našega kontemplativnog života, a koja je sada povezana sa svijetom; ili naših zajedničkih prostora, kojima ponekad nedostaje potrebna tišina za zajedništvo s Bogom.

· odnos prema vremenu, koje se ubrzava i sve se više usitnjava zbog brojnih zadaća koje treba izvršiti; ta žurba i pritisak mogu štetno djelovati na naše mentalno zdravlje, ali i na našu kontemplativnu težnju; kako svakoga dana zadržati Boga kao prioritet? Kako ne dopustiti da nas proguta mnoštvo stvari koje treba učiniti?

Međunarodna teološka komisija nudi lijepe smjernice za promišljanje o prostoru i vremenu u svom dokumentu iz 2026. godine: Quo vadis humanitas? §§ 67–84.


Još dublje, sama struktura našega redovničkog života podvrgnuta je djelovanju digitalne revolucije. Više ne živimo isti karmelski život kakav smo živjeli prije 20, 30 ili 40 godina. Pogledajmo na koji način naše tri redovničke zavjete oblikuju ove promjene kako bismo istaknuli nekoliko važnih vidova na koje treba obratiti pozornost. Svjestan sam da ću ovime otvoriti mnoga pitanja i postaviti mnoga pitanja na koja nema jednostavnih odgovora… Upravo je cilj da nas ovo potakne na razmišljanje!

1. Naši zavjeti zahvaćeni dubokim promjenama

O zavjetu siromaštva: dijeljenje, granice, rad

Način funkcioniranja interneta i društvenih mreža prije svega ističe dimenziju dijeljenja. Doista, zajedničko posjedovanje dobara koje se živi u redovničkom životu predstavlja vrlo poticajan znak za novu ekonomiju dijeljenja i zajedničkih dobara: razvoj softvera otvorenoga koda (open source), suradnička enciklopedija Wikipedia, umreženi rad itd.

To je vrlo pozitivan vid koji redovnički život približava toj želji za zajedničkim dijeljenjem koja živi u srcu mnogih mladih, nasuprot financijskoj logici velikih digitalnih kompanija koje nastoje prikupljati i objedinjavati digitalne podatke kako bi ostvarile što veću dobit. Ovdje postoji prostor susreta koji nam omogućuje pokazati proročki vid našega života, ako se to dijeljenje doista ostvaruje u našim zajednicama!

Međutim, moramo biti upozoreni na jednu slijepu točku digitalnog svijeta, povezanu s ekološkim pitanjima. Digitalni svijet je fascinantan i fluidan. Može nam stvoriti dojam da su resursi neograničeni, lako dostupni, ekološki neutralni i besplatni. Dodirujem svoj pametni telefon i stvaram; mogu bez ograničenja listati sadržaj na svom Facebook zidu; jednim pokretom prsta na telefonu mogu izvršiti veliku kupnju bez novčanica i kovanica.

Internet stoga ne pogoduje iskustvu granica i cijene stvari. A pojam granice ipak je temeljno važan za ljudski život, a još više za redovnički život koji je obilježen svjesno izabranim granicama. Biram živjeti s određenom životnom jednostavnošću i odričem se mogućnosti da idem kamo god želim, da trošim ono što mi se prohtije itd. Taj izbor granica iz ljubavi prema Kristu i radi kvalitetnijega života može biti potajno nagrizan vremenom koje provodimo pred ekranima…

Jesmo li doista svjesni tih osobnih i zajedničkih granica u redovničkom životu? Bez njih riskiramo živjeti u frustraciji, a time i u većoj ili manjoj mjeri potajno tražiti nadoknadu, koju ćemo onda sebi opravdavati…

To također može promijeniti naš odnos prema radu, novcu i naporu. Digitalni svijet oblikuje svijet obilježen igrom, zabavom i razigranošću. Sve mora biti ugodno, jednostavno i bez napora… Sanjamo o životu koji je lagan i protočan, bez rada i napora. Potrebno nam je što je više moguće opuštanja.

A što je s našim osjećajem za rad i našom odgovornošću da zarađujemo za svoj život? Vjerujemo li doista da je internet besplatan i da gledanje nekog videozapisa nema nikakav ekološki učinak? Poznajem li cijenu stvari? Kako prihvaćamo činjenicu da je svaka ljudska životna stvarnost obilježena radom, naporom i teškoćom?

Nećemo moći na ispravan način biti blizu siromašnima ako se s ovim pitanjima ne suočimo iskreno. Ako naš redovnički život postane svijet koji nas štiti od stvarnosti i teškoće života, moramo se zapitati što znači naš zavjet siromaštva.

Kako je on usklađen s integralnom ekologijom, koja nas poziva na jednostavnost života, na poštovanje stvorenoga svijeta i na povezanost s najsiromašnijima?

O zavjetu poslušnosti: horizontalnost, posredovanja, privatizacija

Internet ne poznaje unaprijed određenu hijerarhiju: sve je horizontalno, a institucijama je vrlo teško na internetu ponovno uspostaviti autoritet koji proizlazi iz njihova položaja. Popularnost stvara autoritet, ali taj autoritet ostaje nestabilan. Sve je fluidno i lebdi.

Osim toga, u toj ravnoj mreži, bez uzvisina i hijerarhijskih razina, nema središta ni mjesta odašiljanja nasuprot primateljima. Svatko može govoriti i slušati. To ima pozitivne vidove u smislu demokratizacije.

Ali koga slušati? Kome se pokoravati? Onima koji imaju najviše novca i utjecaja, a ne govore nužno istinu?

Na koji način naš zavjet poslušnosti oblikuju ove promjene? Možda je danas teže prihvatiti autoritet koji postoji unaprijed, neovisno o našoj osobnoj procjeni?

U svakom slučaju, redovnički život sa svom svojom težinom posredovanja pojavljuje se kao stvarnost koja je zahtjevna i odvija se u dugom vremenskom ritmu. Kakav nedostatak brzine reagiranja! Potrebno je slušati, uzeti vrijeme za razlučivanje, razgovarati, dijalogizirati i naposljetku prihvatiti odluku. To predstavlja svojevrsno nasilje nad našom spontanošću oblikovanom logikom neposrednosti: želim nešto i odmah uzimam ono što želim. Zašto čekati? Zašto toliko posredovanja (prior, zajednice, odgojitelji u formaciji, kapitul) koja usporavaju donošenje odluka? Pa ipak, iza te sporosti krije se istinska životna mudrost koju treba ponovno otkriti.

Konačno, tu je i pojava određene privatizacije. Postoji li uopće privatni život u redovničkom životu, budući da svoje zavjete javno polažemo? Kako je poslušnost uključena u moje korištenje društvenih mreža ili, primjerice, u moj apostolat? Ovo pitanje nije izazvano internetom, ali ga internet ipak pojačava i čini složenijim: društvena mreža nalazi se na granici između javnog i privatnog prostora.
O zavjetu čistoće: bijeg, poštovanje tijela, samoća

Na području osjećaja i afektivnosti pristup internetu otvara mnoga pitanja. Prije svega, mnogo je lakše stvoriti vlastiti mali afektivni mjehurić koji služi kao nadomjestak. Kada u zajednici stvari ne idu dobro, mogu doživjeti bijeg ili se skloniti u digitalni svijet koji mi laska; bilo virtualno, preko „prijatelja“ (koji zapravo nisu pravi prijatelji) na Facebooku ili nekoj drugoj mreži; bilo provodeći mnogo vremena na WhatsAppu s obitelji i prijateljima; ili pak uranjajući u svijet glazbe ili serija koji me donekle previše štiti od stvarnosti s kojom se trebam suočiti.

Ni ovdje internet ne izmišlja ništa novo, ali čini pristup mnogo lakšim i višestruko povećava mogućnosti: zvuk, video, komunikacija itd. Velika je napast brzo „otputovati“ iz svoje ćelije i pobjeći daleko od svoje jednolične svakodnevice.

Općenito, svijet ekrana može nas duboko odvojiti od tjelesne stvarnosti, tako što gubimo trajniju povezanost sa svojim tijelom i njegovim potrebama za naporom i dodirom sa stvarnošću materijalnoga svijeta. Naše osjetilno iskustvo svijeta sve je siromašnije jer svijet gledamo i dodirujemo posredstvom ekrana.

Digitalna ekonomija također uvelike djeluje na naše nagone putem privlačnosti pogleda; oko hvata sliku ili videozapis i tako u mozgu pokreće podražaj. Na taj način funkcionira tržište pornografije na internetu. Za mnoge je ljude to postalo ovisnost i porok, kako za samce tako i za bračne parove, a očito i za redovnike i svećenike.

Utoliko je teže tome se oduprijeti jer smo, htjeli-ne htjeli, izloženi raznim sadržajima, primjerice zahtjevima za kontakt na Facebooku od strane mladih žena oskudno odjevenih. Kako si međusobno pomažemo u ovom području? Usuđujemo li se o tome govoriti?
U konačnici, tu je pitanje načina na koji prihvaćamo i živimo svoju samoću, i u njezinim radosnim i u njezinim bolnim vidovima. Kako u ćeliji čuvamo tu samoću za Boga? Danas je mnogo lakše nego prije ispuniti svoje praznine i nedostatke te tako zapriječiti unutarnji put oslobođenja.

Znamo li prihvatiti i ukrotiti taj egzistencijalni nedostatak, primjerice tako da znamo odmjereno koristiti sredstva za opuštanje? Jesmo li sposobni redovito živjeti vrijeme digitalne isključenosti kako bismo provjerili svoju slobodu kao djece Božje?

U svakom slučaju, bitno je čuvati svoju želju za Bogom, koja može biti zatrpana mnogim drugim željama. To je od životne važnosti za naš duhovni život i za prolaženje kroz krize koje su sastavni dio našega redovničkog poziva.

Za zaključak ovog promišljanja o našim zavjetima čini mi se da temeljno pitanje postavlja Put savršenstva, a Red ga ponovno preuzima u Deklaraciji o karizmi: koji je cilj našega poziva i koja su sredstva za njegovo ostvarenje? Ako je naš cilj doista preobražavajuće sjedinjenje s Bogom, kakvi trebamo biti da bismo ga, po Božjoj milosti, postigli? Kako bolje integrirati digitalnu stvarnost u svoj način života kako bismo u većoj mjeri bili ono na što smo pozvani biti za Crkvu i svijet?

1. Smjernice za promišljanje i djelovanje

Potreba za formacijom

Suočeni s tolikim složenim izazovima koji se neprestano mijenjaju, potrebno je naglasiti važnost promišljanja. Logika društvenih medija, „algoritama“ i umjetne inteligencije nastoji potisnuti „napor razumijevanja i promišljanja“, „pretvarajući osobe u jednostavne pasivne potrošače nepromišljenih misli[1]“.

Ako se ovo Papino promišljanje odnosi na sve ljude, još se više odnosi na braću koja imaju službu upravljanja i na odgojitelje u formaciji, kako bi se mogli odmaknuti od logike neposrednosti i stvari sagledati s potrebnim odmakom.

Tema je široka i složena:

· tehnološki razvoj je neprekidan i ono što je vrijedilo prije šest mjeseci danas više ne mora vrijediti. Primjerice, umjetna inteligencija snažno mijenja brojna područja, među ostalim način na koji se poučava i provode ispiti;

· teško je odrediti status povezanog pametnog telefona, koji je uređaj za mnoge različite aktivnosti: istraživanje, razonodu, rad, komunikaciju. Kako razlikovati i pravilno rasporediti sve te različite uporabe?

· potrebno je prihvatiti da ćemo pokušavati, griješiti i tražiti smjernice zajedno s drugima.

Ovdje može biti korisno osnovati skupine unutar pojedinih jurisdikcija ili zajedno s drugim redovničkim zajednicama, kako bismo imali prostore za promišljanje i razmjenu iskustava te zajedno sazrijevali u razumijevanju ovih izazova.

Učiteljstvo Crkve nudi nam više novijih dokumenata koji nam mogu pomoći u daljnjem promišljanju:

· Dikasterij za nauk vjere i Dikasterij za kulturu i obrazovanje, Antiqua et nova. Bilješka o odnosima između umjetne inteligencije i ljudske inteligencije, 28. siječnja 2025.
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[1] LAV XIV., Poruka za 60. Svjetski dan društvenih komunikacija, 2026.
· Međunarodna teološka komisija, Quo vadis humanitas? Promišljati o kršćanskoj antropologiji suočenoj s nekim scenarijima budućnosti čovječanstva, 4. ožujka 2026.
· Lav XIV., enciklika Magnifica Humanitas. O zaštiti ljudskog dostojanstva u doba umjetne inteligencije, 15. svibnja 2026.

· Lav XIV., Poruka za 60. Svjetski dan društvenih komunikacija, 24. siječnja 2026.

Općenito govoreći, vrlo su bogate i poruke papa koje svake godine objavljuju za Svjetski dan društvenih komunikacija.

Hrabrost za donošenje snažnih odluka

Vrijeme potrebno za promišljanje omogućuje nam razumjeti izazove koje digitalni alati predstavljaju za naš redovnički život. Ono nas potom mora potaknuti na hrabre odluke, kako ne bismo ostali samo na riječima.

Početna formacija

Odgojitelji u formaciji trebaju biti jasno upoznati s izazovima digitalne revolucije. Na temelju toga mogu razviti pedagogiju u formaciji koja će kandidatima pomoći da se odvoje od povezanih digitalnih uređaja, a zatim ih postupno integriraju na ispravno mjesto u svojem životu. Za to su potrebni vrijeme i jasnoća.

Morat će moći računati na zajednicu u kojoj se odvija formacija i na dosljednost njezinih članova: nema smisla ograničavati uporabu telefona s jedne strane ako druga braća ne prihvaćaju ista pravila. Upravo je zato zajednica iznimno važno mjesto.

Brat zadužen za trajnu formaciju u jurisdikciji također treba ponuditi sredstva i materijale koji će pomoći u sazrijevanju promišljanja o tim pitanjima.

Prostori za razgovor

Bilo bi dobro poticati zajednice da redovito promišljaju o ovim pitanjima. Najvažnije je omogućiti razmjenu u manjim skupinama unutar zajednice o konkretnim praksama i načinima korištenja digitalnih tehnologija.

Koliko vremena provodim na telefonu? Jesam li na neki način ovisan o njemu? Ima li to posljedice na moj redovnički život?

Sama mogućnost da zajedno razgovaramo o tim temama sprječava potpunu privatizaciju i smanjuje praktični individualizam.

Nova zajednička pravila

Ali razgovor nije dovoljan. On mora dovesti do zajedničkog donošenja odluka.

Na koji način telefoni ili korištenje umjetne inteligencije osiromašuju naš bratski život? Možemo li odlučiti o vremenima ili mjestima u kojima povezani telefon nema svoje mjesto?

Ovdje je riječ o prihvaćanju zajedničkih pravila koja će pomoći braći da bolje žive svoj redovnički život. Ako se odluke ne donesu, sebični individualizam bit će najjači.

Zaključak
Promišljati o izazovima umjetne inteligencije i ekrana ne znači promatrati ih samo kao prijetnje, kao što vrlo dobro ističe Papina enciklika. Ali pozvani smo na kritičko razlučivanje i izbor određenog društvenog modela:

„s jedne strane, babilonska kula, u kojoj je zajedničko djelo vođeno projektom dominacije koji na kraju dovodi do dehumanizacije (usp. Post 11, 1-9); s druge strane, ruševine Jeruzalema koje se u Nehemijino vrijeme obnavljaju kamen po kamen, kao djelo zajedničke odgovornosti (usp. Neh 2-6). Pozvani smo zapitati se o velikom gradilištu našega vremena: što upravo gradimo?[1]“

Da bi Karmel pridonio izgradnji pravednijega svijeta i svijeta koji je bliži Bogu, njegovi članovi moraju osobitu pozornost posvetiti svojim duhovnim temeljima. Ako je naš život doista utemeljen na Bogu kroz našu karizmu, znat ćemo pronaći prave putove kako odgovoriti na apostolske izazove našega vremena.

Ali ako je naš duhovni život zaokupljen ekranima, nećemo imati što ponuditi Crkvi i svijetu osim odjeka i obmana „tehnokratske paradigme“ (MH 92) koja nas dehumanizira! Zato je osobito važno da budemo vjerni svome pozivu, kako bismo pomogli Crkvi da ostane razborita i živa usred promjena koje su u tijeku.

Stoga je najvažnije čuvati svoj molitveni i bratski život, kako bismo mogli bolje razlučivati izazove s kojima se suočavamo i ulagati u prava apostolska sredstva.

„Svijet je u plamenu. (…) Nije vrijeme da s Bogom razgovaramo o nevažnim stvarima.“ (Put savršenstva, 1): nadajmo se da naši razgovori s Bogom doista govore o spasenju čovječanstva i da su dublji od naših interakcija s ChatGPT-om ili nekom drugom generativnom umjetnom inteligencijom.

Naš molitveni život najtemeljniji je izvor za odgovor na današnje izazove. Vjerujem da ćemo, što više budemo nastojali čuvati i hraniti svoje prijateljstvo s Kristom, to bolje znati na prikladan način odgovoriti na digitalne izazove.

Želimo vam plodan rad, uz Božju pomoć i zagovor naših svetaca Karmela!

o. Jean-Alexandre de Garidel, OCD
(samostan u Parizu)
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